Studente: 
Programma di Educazione Fisica  5 anno

· Principi nutritivi: proteine, carboidrati e lipidi
· Alimentazione equilibrata 
· Piramide alimentare e dieta mediterranea
· Il Doping: definizione, classificazione e  ripercussioni sociali e fisiologiche di tale pratica  
· Regole generali e fondamentali tecnici sport di squadra: pallacanestro e pallavolo
· Regole generali e fondamentali tecnici sport individuali: atletica leggera
