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· PER CONOSCERE LA PERSONA

1. I differenti approcci teorici allo studio della mente

- Il comportamentismo e la “scatola nera”
   Il condizionamento classico
   Il condizionamento operante

-Il cognitivismo e l’elaborazione delle informazioni
 La mente come elaboratore delle informazioni
 Unità TOTE

2. Nei domini dell’inconscio: Freud
La psicoanalisi e l’inconscio
La teoria freudiana della sessualità
Le tre istanze della psiche : Es, Io e Super Io

3. La teoria dello sviluppo della personalità: Erik Erikson
Le otto fasi psicosessuali

4. La psicologia umanistica: Carl Rogers
Le caratteristiche della relazione d’aiuto : l’ascolto attivo e l’empatia   

· L’INTELLIGENZA E LA SUA MISURAZIONE

1. Le teorie multifattoriali dell’intelligenza
La teoria delle intelligenze multiple: Gardner
2. Età mentale e quoziente intellettivo
3. L’intelligenza emotiva: Daniel Goleman

Approfondimento:
Le Scale Wechsler

· PER CONOSCERE LE DINAMICHE DI GRUPPO

1. L’individuo e il gruppo
Il bisogno di appartenere a gruppi sociali
Gli effetti del gruppo sul comportamento:
la facilitazione sociale
l’inerzia sociale
la deindividuazione

2. Strutturazione e dinamica di gruppo 
La coesione e la comunicazione all’interno del gruppo

3. La leadership
Stili di leadership:
leadership centrata sul compito e leadership socio – emozionale

4. Gruppo di lavoro e lavoro di gruppo
Caratteristiche e operatività di un gruppo di lavoro
La negoziazione
Fondamenti della comunicazione efficace all’interno del gruppo: ascolto attivo, empatia, assertività

· LA SOFFERENZA PSICHICA

1. La malattia mentale
2. Le classificazioni della malattia mentale
3. I disturbi psichici: nevrosi e psicosi


·    GLI APPROCCI TERAPEUTICI

1. L’approccio farmacologico
Gli psicofarmaci
Gli ansiolitici
Gli antidepressivi
Gli stabilizzanti dell’umore
Gli antipsicotici
2. L’approccio psicoterapeutico
Cos’è la psicoterapia
La relazione terapeutica
Il colloquio
La psicoanalisi
La terapia comportamentale
La terapia cognitivo – comportamentale
Le psicoterapie umanistiche
La terapia sistemico – relazionale
La “seduta tipo”
3. Le terapie alternative
L’arte – terapia
La musico- terapia
La pet therapy
L’ippoterapia



