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· Le capacità motorie condizionali:la resistenza, la forza, la velocità
· Capacitò coordinative: il ritmo e il movimento 
· Primo soccorso: classificazione e traumi sportivi
· Il Doping: definizione, classificazione e  ripercussioni sociali e fisiologiche di tale pratica  
· Regole generali e fondamentali tecnici sport di squadra: pallacanestro e pallavolo
· Regole generali e fondamentali tecnici sport individuali: atletica leggera
